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Пояснительная записка к учебному плану 

МАДОУ «Детский сад № 25» 

 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25» (далее - ДОУ) 

на 2025 –  2026 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г.  № 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах 

- образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10. 2020 года № 32 «Об утверждении САНПИН» 2.3/2.3590 - 20 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС); 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России) Департамента общего 

образования 28 февраля 2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 

В ДОУ функционируют три разновозрастные группы общеразвивающей направленности:  

                                                                                             - группа дневного пребывания детей (от 1,5-7 лет); 

                                                                                             - 1 группа круглосуточного пребывания детей (от 1,5-7 лет); 

                                                              - 2 группа круглосуточного пребывания детей (от 1,5-7 лет). 

. 

На время проведения непосредственно образовательной деятельности группы делятся на следующие подгруппы: 2-ая 

младшая для детей 4 года жизни; средняя для детей 5 года жизни, старшая для детей 6 года жизни и подготовительная для 

детей 7 года жизни.   

  В образовательном плане (структуре организованных форм обучения) сохранен оптимальный объем учебной нагрузки 

на ребёнка в организованных формах обучения. 

   Недельная максимальная образовательная нагрузка на ребенка сохраняет психофизическое здоровье, обеспечивает 

эмоциональное благополучие, учитывает индивидуальные особенности, интересы детей, не превышает нормативных 

требований органов здравоохранения. 
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Объем недельной образовательной нагрузки составляет: 
во второй младшей подгруппе – 10 видов НОД; 

в средней подгруппе – 10 видов НОД; 

в старшей подгруппе – 13 видов НОД; 

в подготовительной подгруппе – 14 видов НОД. 

При составлении расписания непосредственно образовательной деятельности учитывалось:                                                                                        

Сопоставимость дневной и недельной нагрузки; баланс по видам непосредственно образовательной деятельности, динамика 

работоспособности воспитанников в сочетании со сложностью деятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности, умственного 

напряжения воспитанников, проводятся в первую половину дня.  Для профилактики утомляемости детей указанные занятия 

сочетаются с физкультурными и музыкальными. 

Согласно учебному плану и вышеперечисленным нормативным документам количество видов НОД в первую половину 

дня в 2-ой младшей и средней подгруппе не превышает двух, а в старшей и подготовительной подгруппе не превышает трех; 

их продолжительность для детей 2-ой младшей подгруппы не более 15 минут, в средней подгруппе не более 20 минут, в 

старшей не более 25 минут, в подготовительной не более 30 минут. Перерывы между видами НОД не менее 10 минут. В 

середине НОД проводятся физкультминутки продолжительностью 1,5 – 2 минуты. 
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Образовательная 

область 

Вид деятельности 

детей 

Возрастная подгруппа 

4-й год жизни 

вторая младшая 

5-й год жизни 

средняя  

 6-й год жизни 

старшая 

7-й год жизни 

подготовительная  

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

1/15 1/20 1/25 2/60 

Речевое развитие Коммуникативная 1/15 1/20 2/50 2/60 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская/ 

игровая 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыкальная 2/30 2/40 2/50 2/60 

 Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

2/30 2/40 4/75 4/90 

Физическое развитие Двигательная 3/45 3/60 3/75 3/90 

Количество НОД в обязательной части 10/150 10/200 13/325 14/420 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

* * * * 

Речевое развитие Коммуникативная * * * * 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская/ 

игровая 

* * * * 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыкальная * * * * 

 Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

* * * * 

Физическое развитие Двигательная * * * * 

Количество НОД в  части, формируемая 

участниками образовательных отношений 

0 0 0 0 

Общее количество НОД  10 10 13 14 

Объем образовательной нагрузки (минут) 150 200 325 420 

 

* - в ходе режимных моментов, совместной с педагогом, самостоятельной и игровой деятельности 
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