
Безопасность при катании с горок. 

Уважаемые родители! 

 

Помните, что горки, склоны для катания – это место 

повышенной опасности, а не просто очередное развлечение на 

зимней прогулке.  
С маленькими детьми не стоит идти на переполненную 

людьми горку с крутыми склонами и трамплинами. Если горка 

вызывает у вас опасения, сначала прокатитесь с неё сами, без 
ребёнка — испытайте спуск. Если ребёнок уже катается на 

разновозрастной «оживлённой» горке, обязательно следите за ним. 

Лучше всего, если кто-то из взрослых следит за спуском сверху, а 
кто-то снизу помогает детям быстро освобождать путь. 

Ни в коем случайте не используйте в качестве горок 

железнодорожные насыпи, горки вблизи проезжей части дорог. 

Не оставляйте детей одних, без присмотра! 

Соблюдайте несложные правила катания с горок, и вы 

обезопасите себя и окружающих от возможных травм и 

повреждений. 
 

 

 


