
Оздоровительный флешмоб 

Подготовили: Жусупова Г.Б. , Крысанова М.Ф.  

Дата проведения: 03.09.2020. 

Цель: Удовлетворять естественную потребность детей в двигательной 

активности; 

Содействовать развитию детей, воспитывать чувство взаимопомощи; 

Повышать интерес детей к физическим упражнениям, через игровую 

деятельность, способствовать через двигательно – игровую деятельность 

эмоциональному развитию ребѐнка. 

Задачи: 

Образовательная - учить договариваться и слушать друг друга, развивать 

внимание. 

Оздоровительные – развивать координационные способности, мышечную 

силу, ловкость,  снимать эмоциональное раздражение. 

Воспитательные – воспитывать командные чувства, формировать доброе и 

уважительное отношение друг к другу. 



 









 



"День здоровья" в детском саду, в группе "Солнышко". "Здоровью цены нет" 

Цель: развитие внимания, ориентировки в пространстве, закрепление полученных 

навыков в прыжках, ползании, катание мяча; создание атмосферы праздника, 

поднятие эмоционального настроя детей. 

Учавствовало 7 детей. (Богданова Анастасия Николаевна) 


